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MI PLAN DE VIDA 

 
Nombre:.................................................................. 

Curso:........................................ 

 

VISIÓN 

 
1.  ¿CÓMO ME VEO YO, DESPUÉS DE 10 AÑOS, CON RELACIÓN A...? 

 

Desarrollo Personal ( fortalezas, debilidades, emociones, madurez etc) 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

Familia y afectividad ( Relaciones familiares, opciones y elección de pareja, 

perspectivas de construcción de una nueva familia) 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

Estudios y Profesión ( Perspectivas de trabajo profesional, de  continuación de 

estudios superiores) 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

Ciudadanía ( Mi aporte a la sociedad, a nivel social, político, económico, cultural) 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 

2. CONSTRUYA UNA VISIÓN GENERAL DE  SU VIDA, TOMANDO EN 

CUENTA LOS DIFERENTES ASPECTOS ANALIZADOS 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. .

................................................................................................................................................... 
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